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CENTRE DE FORMATION DE

LYMPHODRAINAGE Marie-Pascale Déglise
DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL SELON VODDER EmOil : mDOSCOIedeq"Se@bluewin.ch
Maison des anges Tél: 079 466 23 79

Impasse de Froideville 12, 1725 POSIEUX Horaires : 8n30-12h & 13h-17h30
www.lympho-drainage-vitalite.ch

FORMATION CONTINUE

Planche de Sappey

Public cible : Toustes les praticiennes déja formé-e-s en drainage
lymphatique manuel

Tous les cours proposés dans le cours de base et le cours thérapie
peuvent étre suivis comme formation continue

17 & 18
septembre
2024

19 & 20
novembre

2024

Cours a theme

Insuffisance veineuse chronique des membres inférieurs
Troubles trophiques - Varices et ses complications
Lipoedéme (définition, symptémes, causes, traitement)
Thérapie compressive : bandage multi-composants — compression
élastique (théorie)
Exploration visuelle et palpatoire de I'cedeme
Pratique des signes du godet, Stemmer et pinching test
dim des membres inférieurs en décubitus dorsal et ventral avec :
- Manceuvres tissulaires de résorption de I'cedéme

- Manceuvres péri-ulcéreuses

Lymphoedeme primaire et secondaire : définition, cause, symptémes,
traitement

Lymphoedéme du thorax, dos et du memibre supérieur secondaire d une
tumorectomie ou une mastectomie avec ablation du ganglion sentinelle
ou curage ganglionnaire dans le cancer du sein

Anamneése spécifique

Corde lymphatique (définition, cause et traitement)

DIm thérapeutique en utilisant les voies lymphatiques anastomotiques du
thorax, du dos, de I'abdomen et du membre supérieur

Traitement de la corde lymphatique
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21822
janvier
2025

28 & 29
Janvier

2025

11 & 12
mars 2025

25 & 26
mars 2025

15& 16
avril 2025

26 & 27

mai 2025

Lymphoedéme de I'abdomen, du membre inférieur et des organes
génitaux secondaire au traitement chirurgical des cancers de I'appareil
génital avec curage ganglionnaire pelvien

DIm thérapeutique en utilisant les voies lymphatiques anastomotiques de
I'abdomen, de la région lombo-sacrée et du membre inférieur

La constipation - Mastose — Seins douloureux : Définition, causes,
symptémes et fraitement

Anatomie de la glande mammaire

Anatomie du systeme lymphatique du sein

DIm du cou-nuque, de I'abdomen avec les manceuvres spécifiques (foie
et vésicule biliaire), du thorax-poitrine, dos en décubitus ventral

Syndrome du canal carpien - Maladie veineuse débutante : Définition,
causes, symptomes, traitement, conseils hygiéno-diététiques

CEdémes : caracteéres, signes cliniques (signe du godet, Stemmer,
pinching test) aspect cutané ...etc

DIm des membres supérieurs, téte-nugque (en décubitus ventral), du dos
en décubitus latéral et des membres inférieurs

Inspection visuelle et palpatoire de I'cedéme

Manoeuvres tissulaires spécifiques de résorption de I'cedéme

Lymphoedeéme de la face secondaire a un traitement chirurgical d'une
tumeur cancéreuse de la sphére ORL avec curage ganglionnaire cervical
Syndrome douloureux régional complexe (SDRC — maladie du Sudeck)
DIm thérapeutique de la téte et visage en utilisant les voies lymphatiques
anastomotiques et drainage intra-buccal

Compressions spécifiques pour le lymphoedeme ORL

DIm du membre supérieur

Bandage spécifique de la main pour le Sudeck

Hémicrénie et céphalées de tension : définition, causes, symptomes,
prévention et traitement des crises migraineuses

Processus de cicatrisation et principes de la vacuothérapie dans le
traitement des cicatrices

DIm du cou, téte-nuque en décubitus dorsal, visage et drainage intra-
buccal

Traitement par dim des cicatrices récentes et anciennes avec utilisation
de ventouses

Pathologies de la grossesse et de la femme allaitante

Anamneése chez la femme enceinte

Gestes & adopter en cas de malaise chez la femme enceinte 2

DIm de base, du thorax — poitrine, des membres supérieurs, de la région
lombo-fessiere en décubitus latéral, des memlbres inférieurs




