
 
 

 
 

 
PLAN DE FORMATION DE DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 
 
COURS DE BASE – 19 JOURS Niveau 1 et 2            (1 jour : 8 heures - 1 heure = 60 mn) 
PRIX : Fr. 3640.- Support et examens compris        
CERTIFCAT « BIEN-ÊTRE & SANTÉ »                         152 HEURES
      
BASE 
NIVEAU 1 10 JOURS                                                                                                 80 HEURES 

2 modules de 3 jours et 2 modules de 2 jours           
Théorie 20 h – Pratique 60 h 
 

BASE - PERFECTIONNEMENT 
NIVEAU 2 9 JOURS                                                                                                  72 HEURES 
  3 modules de 2 jours et un module de 3 jours    
  Théorie 16 h – Pratique 56 h 
                       -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Étude autonome guidée             63 HEURES 

- 6 heures de pratique autonome guidée entre chaque module 48 heures  
- 1 étude de cas clinique          9 heures 
- Questionnaire : 30 questions théoriques à développer     6 heures 

       
Demande d’agrégation ASCA 
       
COURS THÉRAPIE – 8 JOURS Niveau 3                 (1 jour : 8 heures - 1 heure = 60 mn)  
PRIX : Fr. 1660.- Support et examens compris     
CERTIFICAT « THÉRAPIE »                       64 HEURES                                                                               
  
THÉRAPIE 
NIVEAU 3 8 JOURS                                                                                                         64 HEURES 
  4 modules de 2 jours         
  Théorie  16 h  

Pratique  48 h 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Étude autonome guidée             42 HEURES 
- 6 heures de pratique autonome guidée entre chaque module 24 heures 
- 2 études de cas clinique       18 heures  

Demande RME 
 
FORMATION COMPLÈTE EN PRÉSENTIEL                   216 HEURES 
Niveau 1-2-3 
ÉTUDE AUTONOME GUIDÉE                                       105 HEURES                                                       

          

  321 HEURES 
Examens non compris 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 
SELON LA MÉTHODE VODDER 

Maison des Anges, Impasse de Froideville 12 
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Formation continue obligatoire post cursus de 2 jours de formation par année  


