
	
	
	
	
	

	
	
	
	

COURS THÉRAPIE – NIVEAU 3 : 4 modules de 2 jours - 64 heures          
Prérequis : Cours de Base 

Heures 

Module Dates Théorie 4 
  

2 jours  
 

 
 
 
 

17 & 18 
septembre 

2024 

Insuffisance veineuse chronique des membres 
inférieurs  
Troubles trophiques - Varices et ses complications  
Lipœdème (définition, symptômes, causes, 
traitement) 
Thérapie compressive : bandage multi-composants 
et compression élastique 

 
 

Pratique 12 
Échanges sur les expériences vécues en pratique 
autonome 
Exploration visuelle et palpatoire de l’œdème 
Pratique des signes du godet, Stemmer et pinching 
test 
dlm des membres inférieurs et f. post. en décubitus 
ventral avec :  

- Manœuvres tissulaires de résorption de 
l’œdème de la cuisse, genou, jambe et pied 

- Manœuvres péri-ulcéreuses 
Manipulation des différentes contentions élastiques 
 

 

 2 jours 
 

 
 
 

	
19 & 20 

Novembre 
2024 

Théorie 4 
 
Échanges sur les expériences vécues en pratique 
autonome 
Lymphœdème primaire et secondaire : définition, 
cause, symptômes, traitement 
Lymphœdème du thorax, dos et du membre 
supérieur secondaire à une tumorectomie ou 
mastectomie avec ablation du ganglion sentinelle 
ou curage ganglionnaire dans le cancer du sein  
Anamnèse spécifique  
Corde lymphatique (définition, cause et traitement) 
 

 
 

Pratique 12 
dlm thérapeutique en utilisant les voies 
lymphatiques anastomotiques du thorax, de 
l’abdomen et du membre supérieur,  
Traitement de la corde lymphatique 
 

 
 
 

 2 jours 
 

 
21 & 22 
janvier 
2025 

 

Théorie 4 
Échanges sur les expériences vécues en pratique 
autonome 
Lymphœdème de l’abdomen, du membre inférieur 
et des organes génitaux secondaire au traitement 
chirurgical des cancers de l’appareil génital avec 
curage ganglionnaire pelvien 
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DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 
SELON LA MÉTHODE VODDER 

Maison des Anges, Impasse de Froideville 12 
1725 Posieux 

 
 www.lympho-drainage-vitalite.ch     Email : mpascaledeglise@bluewin.ch            

Tél : 079 466 23 79 
 

CENTRE DE FORMATION 

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 

SELON LA MÉTHODE VODDER 

  

CENTRE  DE  FORMATION  
  DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 
  www.lympho-drainage-vitalite.ch 
  Email  :  mpascaledeglise@bluewin.ch 
  Tél : 079 466 23 79 

  

CENTRE DE FORMATION DE 
LYMPHODRAINAGE  

  DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL SELON VODDER 

  

DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 
SELON LA MÉTHODE VODDER 

www.lympho-drainage-vitalite.ch 
Email : mpascaledeglise@bluewin.ch  

Tél : 079 466 23 79            

Maison des anges 
Impasse de Froideville 12, 1725 POSIEUX 

www.lympho-drainage-vitalite.ch 
 

Marie-Pascale Déglise 
Email : mpascaledeglise@bluewin.ch 
Tél : 079 466 23 79 
Horaires : 8h30-12h & 13h-17h30 



 

 
 
 

Pratique 12 
dlm thérapeutique en utilisant les voies 
lymphatiques anastomotiques  de l’abdomen, de la 
région lombo-sacrée et du membre inférieur 
 

 

 2 jours 
 
 
 
 
 

25 & 26 
mars 
2025 

 

Théorie 4 
Lymphœdème de la face secondaire à un 
traitement chirurgical d’une tumeur cancéreuse de 
la sphère ORL avec curage ganglionnaire cervical 
Syndrome douloureux régional complexe (SDRC – 
maladie du Sudeck) 

 

Pratique 12 
Dlm thérapeutique de la tête et visage en utilisant 
les voies lymphatiques anastomotiques et drainage 
intra-buccal 
Compressions spécifiques pour le LO ORL 
Dlm du membre supérieur 
Bandage spécifique de la main pour le Sudeck  
 

 
 
 
 

Examen pratique le 15 mai 2025  
 

La réussite aux examens théorique et pratique donne droit au 
 Certificat « Thérapie » 

 
 
Nombre d’heures de contact du cours THÉRAPIE :  64 HEURES Théorie :16h – Pratique :48 h  
Nombre d’heures d’étude autonome guidée         42 HEURES 

- 6 heures de pratique autonome entre chaque module, attestée par signature 
(Journal de bord) 24 h 

- 2 études de cas clinique 18 h 
 

TOTAL DES HEURES POUR TOUT LE CURSUS DE FORMATION DLM               321 HEURES 
- Formation en présentiel                                                                    216 h 
- Étude autonome guidée                                                                  105 h                                                                                                           
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